PONDELI

chléb se Sunkou, ¢aj, kapie

hovézi s kuskusem

bavorské vdolecky s tvarohem, Caj

chléb, pazitkové maslo, mléko, jablko, ¢aj

chléb, platkovy syr, zelenina, bila kava

hrstkova

hovézi §tépanska, ryze, multivitamin

Svadina: chléb oblozeny — syr, vejce, zelenina, &aj

Ve STREDA
T = —— Svadina:  sojovy rohlik, ovocny jogurt, ¢aj

1 Polévka :  hraSkova

Obéd : kuteci platek ptirodni, brambor, zel. salat, ¢aj
Svacdina :  chléb, maslo, rajce, vit. napoj

CTVRTEK

Svadina : celozrnnd bageta, pomazanka z uzené makrely, okurka, Caj
Polévka :  kuteci

) zapecené téstoviny s uzenym masem, kys. okurka, ¢aj
chléb, liptovska pomazanka, mléko, oplatka

rohlik, ovocné smoothie

Polévka :

3'/. bramborova s vejcem
— % Obéd :

vepioveé v kapusté, brambor, ¢aj

— we r 7 4 /4 . ~
Svacina : chléb, syrova pomazanka, kapie, dZzus

foods
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