
12.06.2023 16.06.2023od do

Pondělí 12.6.2023
chléb, špenátová pomazánka, rajče, caro  (A: 01,07)přesnídávka
rajská s bulgurempolévka
kuskusové rizoto se zeleninou sypané sýrem, kompot, čaj  (A: 07)oběd
podmáslový chléb, máslo, banán, ovocný sirup  (A: 01,07)svačina

Úterý 13.6.2023
mléčná rýže s broskvemi, jahody, jablko, čaj  (A: 07)přesnídávka
zeleninová s vaječným svítkem  (A: 01,03,09)polévka
hovězí znojemská omáčka, těstoviny, čaj  (A: 01,03)oběd
chléb, žervé s pažitkou, kapie, mléko  (A: 01,07)svačina

Středa 14.6.2023
domácí termix, sójový rohlík, meruňky, ovocný čaj  (A: 01,06,07)přesnídávka
hrachová s krutóny  (A: 01)polévka
uzená krkovice, bramborová kaše, salát z kysaného zelí, čaj  (A: 07)oběd
chléb, perla, vařené vejce, rajče, mléko  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 15.6.2023
celozrnná bageta, pomazánka z pečené mrkve, kedlubna, mléko  (A: 01,07,11)přesnídávka
vývar se zeleninou  (A: 09)polévka
pečené kuřecí maso, dušená rýže, moštoběd
chléb, pomazánka ze sardinek, okurka, čaj s citrónem  (A: 01,04)svačina

Pátek 16.6.2023
ovocné smoothie, rohlík, jablko, ovocný čaj  (A: 01,07)přesnídávka
hovězí s krupicovými noky  (A: 01,03,09)polévka
vepřové poděbradské, těstoviny, džus  (A: 01)oběd
obložený chléb se šunkou, okurka, mléko  (A: 01,07)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


